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lqYrkuiqj dh iks’k.k fLFkfr

Tkuin HkkSxksfyd ifjn~’;

dqy tula[;k 379,71,17

iq:’k efgyk

Xkzkeh.kuxjh;

,l-lh- ,l-Vh- vU;

Lke; ds lkFk cnyko

mez ds vuqlkj de 

YkEckbZ ds cPp s 2

mez ds vuqlkj de 

otu ,oa yEckbZ okys

cPps 2

vYiotu ds cPps 2

72%

25.9%

65.9%

de otUk dh 

O;kidrk ds Lrj esa

2002 ls 2014 ds

chp tuin esa

c<ksRrjh vkbZ gS

VATSALYA
in partnership with POSHAN 
in UTTAR PRADESH

tUe ds le; fyaxkkuqikr

AHS 2012-13

dqy xzkeh.k “kgjh

938 938 926

f”k”kq èR;q nj

AHS 2012-13
45 46 --

72.0

25.9

65.9

74.9

29.5

15.9

0.4

50.4

10.0

34.3

96.1

28.4

22.5

2.1

LVafVax ¼5o"kZ ls de 

mez ds cPps½ 2]1

osfLVax ¼5 o"kZ ls de 

mez ds cPpss 2]1

vYiotu ¼5 o"kZ ds 

cPps½ 2]1

,uhfed cPps ¼6 o"kZ 

ls de½ 2]1

efgykvksa es xEHkhj 

ÅtkZ dh deh 2

tUe ds le; de 

otu ds cPps ¼2500 

xzk0 ls de½ 3]1

ftys es eksVkis ls 

xzkflr o;Ld 2

%

lqYrkuiqj mRrj izns'k

mRrj Áns”k (cPpksa dh vk;q 5 lky ls de) lqYrkuiqj (cPpksa dh vk;q 5 lky ls de)

2002-04 (DLHS-2) 2005-06 (NFHS-3) 2013-14 
(RSOC)

2002-04 
(DLHS-2)

2011 (HUNGaMA) 2014 (AHS CAB)

LVfVax vkadM+k miyC/k ugh 50.6% 50.4 vkadM+k miyC/k 

ugh

51.6% 72.0

osfLVax vkadM+k miyC/k ugh 16.9% 10 vkadM+k miyC/k 

ugh

7.5% 25.9

vYiotu 53.1% 36.9% 34.3 48.1% 34.2% 65.9

uksV%& LVafVax] osfLVax o vYiotu dk vkadMk <-2SD ds vuqlkj gSA



64.1

25.4

47.2

59.0

5.9

100.0 99.9

39.4

20.8

32.0

15.1

52.7

40.8

10.8

85.1

95.5

'kh/kz Lruiku flQZ Lruiku cPps¼6&8ekg½ 

fiNys 24 ?kaVs esa 

dksbZ Bksl@v}Z 

Bksl vkgkj izkIr 

fd;k12

cPps ftUgksaus 

U;wure vkgkj 

fofo/krk izkIr 

fd;k12

iw.kZ Vhdkdj.k 

vkPNknu

foVkfeu , dh 

[kqjkd izkIr fd;s 

cPps¼12&35ekg½

vfr xEHkhj nLr 

ls xzflr cPps 

fiNys 2 lIrkg esa 

¼2 lky ls de½ 

nLr ls ihfM+r 

cPpksa dk 

vks+vkj+,l ls 

bykt ¼5 lky ls 

de vk;q½

efgyk,sa tks 

fueksfu;k ds 

[krjksa ds y{k.kksa 

dks tkurh gS

%
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Ckky vYi iks’k.k fo”ks’k :Ik ls thou ds igys nks o’kkasZa esa f”k”kqvksa ,oa NksVs cPpksa ds Hkkstu] LokLF; ns[kHkky es deh ds dkj.k gksrk gSA

¼Rofjr dkjdksa½ vi;kZIr Hkkstu] LokLF; ns[kHkky vkSj [kk| vlqj{kk] vLoPN jgus dh izOk`fRr] efgykvksa dh detksj fLFkfr][kjkc LokLF;

ns[kHkky ¼vUrZfufgr dkjdksa½ ls mRiU; gksrh gSA ftlds QyLo:i lkekftd vlekurk] vkfFkZd pqukSfr;kW] [kjkc jktuSfrd ,ao usr̀Ro

bPNk”kfDr ,ao usRro eq[; dkj.k gS ¼ewyHkwr dkjdksa½AvYi iks’k.k dks de djus ds fy, mi;qDr lHkh dkjdksa ij cjkcjh ls dk;Z djuk

pkfg,A

vYi iks"k.k ds Rofjr dkjd

Rofjr dk;Zokgh ds fy, {ks=:

vkWdM+ksa lecU/kh pqukSfr;kW :

• iqjkus vkadM+sa% vYi iks’k.k ds izeq[k Rofjr dkjdksa ds vkadM+ksa dh [kjkc miyC/krkA

• tgkW vkadM+s miyC/k gS] ogkW ij ladsrd vkSj ifjHkk’kk,sa xSj ekudhdr̀ gS tks fo”o

LokLF; laxBu ds funsZ”kksa ls fHkUu gSA

Rofjr dkjd

Lruiku]iks’k.k;qDr Hkkstu][kkus dh fnup;kZ] ns[kHkky dh izFkk,sa

ekrkvksa }kjk mRizsj.k ladzked jksxksa dk de cks>]

vUrZfufgr dkjd

[kk| lqj{kk% miyC/krkk]vkfFkZd igqWp ,ao Hkkstu mi;ksx

ns[kHkky ,ao [kkuiku ds lalk/ku ( ekr~̀] ifjokj]lkeqnkf;d Lrj ij)

LokLF; lsokvksa rd igqWp bLrseky ,ao lkQ&lqFkjk okrkoj.k

ewyHkwr dkjd

Kku vkSj izekk.k@lk{;

jktuhfrd ,ao “kkldh;]usr`Eo]{kerk ,ao foRrh; lalk/ku

Lkkekftd]vkfFkZd]jktuSfrd vkSj okrko.kh; egkSy

(jk’Vªh; vkSj vUrZjk’Vªh;)

fd'kksfj;kW ,ao ekr ̀LokLF;3,6,2

jksx ?kVuk 3Vhdkdj.k ,oa

lEiwj.k3

f”k”kq ,oa NksVs cPps

dk [kkuiku 3,1
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f[M+dh
cgqr nsjh

• f”k”kqvksa ,ao NksVs cPpksa dks f[kykus dh [kjkc n”kk flQZ Lruiku dh nj esa deh ,ao

le; ls Lruiku dh “kq:vkrA

• iwjh yf{kr vkcknh dks vkPNkfnr djus ds fy, Vhdkdj.k dh nj dks c<kus dh 

vko”;drkA

• xHkZorh efgykvksa ,ao fd”kksfj;ksa esa ,uhfe;k dk xEHkhj LrjA

Iksk’k.k ds lq/kkj ds fy, D;k gLrk{ksi djsa ?
cPpksa ds iks’k.k ds fy, lcls egRokiw.kZ le; xHkZdky ls ysdj

nks o’kZ rd dk gksrk gS
5

vYiiks’k.k ds eq[; dkjd D;k ? 9

Hkzw.k ,oa f”k”kq dk Js’Bre iks’k.k ,oa fodkl

84.4

88.9

91.8

85.2

97.8

92.3

de ls de ,d izlo 

iwoZ tkap ds 

fy, efgykvksa dh 

igqWp

xHkZorh efgykvksa esa 

,uhfe;k@[kwu dh 

deh

fd'kksfj;ksa esa 

,uhfe;k@[kwu dh 

deh

%

lqYrkuiqj mRrj izns'k

v
akd

M
+k
m
i
y
C?
k
u
g
h

v
akd

M
+k
m
i
y
C?
k
u
g
h



47.1

24.5

42.3

26.6

70.8

46.9

37.2

27.2
22

42.6

29.5

52.8

64.9

36.8

Hkkstu C;; ija ?kjsyw 

lk>k

Hkkstu C;; esa vukt 

ij ?kjsyw lk>k

tuin es os ifjokj 

tks d`f"k esa 'kkfey

xjhch js[kk ds uhps 

ds ifjokj

d`f"k Hkwfe ifjokjksa ds 

LokfeRo

ifjokj ftudk iDdk 

?kj gS

?kjksa esa fctyh dh 

miyC/krk

%

lqYrkuiqj mRrj izns'k

5.3

84.4

13.4

82.6

15

32.9

8.6
11.3

88.6

31.4

63

23

18 o"kZ ls de dh 

fookfgr yM+fd;kW

fookfgr 

efgyk,sa@ekrk,sa 

ftUgksaus izkFkfed 

f'k{kk iwjh dh 

efgyk,sa ftUgksaus 

fefMy dh f'k{kk iwjh 

dh 

efgyk,sa tks Hkwfe 

LokfeRo gS

lq/kkfjr is;ty ds 

lzksrksa rd igqWp

lq/kkfjr LoPNrk 

lsokvksa rd igqWp

[kqys es 'kkSp cPpksa ds ey dk 

fuLrkj.k 

lkQ&lQkbZ rjhds 

ls

Hkkstu djus ls igys 

lkcqu ls gkFk /kksus 

okys ifjokj

%
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Lkkekftd&vkfFkZd fLFkfr
10,12
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vYi iks’k.k ds vUrZfufgr dkjd

vYi iks"k.k ds ewyHkwr dkjd

• lqYrkuiqj Tkuin dk izfr O;fDr ?kjsyw mRikn 2011 -8,280.9710,13
¼:Ik;k djksM+ esa½

• mRrj Izkns”k jkT; ?kjsyw mRikn%  4]23]261-5 ¼:Ik;k djksM+ esa½

• Lskokvksa dh igqWp esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS ysfdu igqWp dk vkWdM+k Hkh [kjkc gSA

Rofjr dk;Zokgh ds fy, {ks=

• Ekfgykvksa dh fLFkfr lEcU/kh ladsrdksa ij vkadM+ksa dh cgqr [kjkc miyC/krk% efgykvksa ds fuEu thou Lrj vkSj blls lEcfU/kr ifj.kke 

Lo:i cPpksa esa [kjkc LokLF; ,ao iks’k.k dh dehA

• [kkn vlqj{kk] fo”ks’k:Ik ls [kkuiku dh xq.koRrk iks’k.k esa lq/kkj ykus esa cM+h eq[; pqukSrh gS

vkadM+ksa lEcU/kh pqukSfr;kW :
• Tkuin Lrj ij ekrkvksa ds Ldwyh f”k{kk] Hkwfe LokfeRo ;k LoPNrk ladsrdks ij vkWdM+s miyC/k ugh gSA

• Tkux.kuk ds vkWdM+ksa esa cPpsa ds ey fuiVku ;k gkFk /kksus ij vkWdM+s ugh feyrs gS vr% le; ds lkFk ikuh] lQkbZ vkSj LoPNrk ds

ladsRkdks dh rqyuk djuk eqf”dy gksrk gSA

Ekfgykvksa dh  fLFkfr
3]8

Tky LoPNrk ,ao lQkbZ ¼okW”k½
5,10

[kk| lqj{kk
11
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59.0
48.0

93.6

27.7

93.6 91.3
79.2

57.3

30

91.5

31.1

92.4
84.1

72

O;Ld lk{kjrk nj 10 izf'k{kr LokLF; dfeZ;ksa 

}kjk tUe 8

ifjokj ftUkdh vkW-ck-

ds- dh lsokvks rd 

igqWp gS 8

ifjokj ftUkdhs midsUnz 

dh lsokvks rd igqWp 

gS 8

ifjokj ftUkdh 

izkbZejh@twfu;j Ldwy 

rd igqWp 8

ifjokj ftUgksaus ekWx 

dh vkSj ujsxk ds }kjk 

dk;Z feyk 11

ifjokj os tks cSad 

lsokvksa ls ykHkkfUor 

10

%

lqYrkuiqj mRrj izns'k



lqYrkuiqj ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj ds fy, dkSu ls dne vko”;d gksaxsa ?
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Insert Picture

iks’k.k lqq/kkj gsrq lEHkkfor tuin Lrjh; xfrfof/k;kW :

This District Nutrition Profile was developed under the guidance of Dr. Neelam Singh (VATSALYA), Abhilasha Vaid & Nitya George (IFPRI) by Mr. 
Indra Jeet Singh & Dr. Vaibhav Pathak for POSHAN.  This version, dated 21-12-2015 is a draft intended for use in a district-level workshop in 
SULTANPUR, and will be revised following workshop discussions
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